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Dokumento serija Nr. 31
| savait¢ pirmadienis
PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag - P&%_tem;ﬁst‘me ‘Zm = En%regr:étme
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1.80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
T e MVNI3TB | 20 1,30 0,22 1046 | 47,44
Maltas kiaulienos §nicclis
(tausojantis) (A-1;3) AKM3B 70 10,60 13.62 5,54 185,78
Virios bulves (augalinis})
(esoianiis) GGAIB 100 2.29 0,11 20,99 92,91
Svicziy kopiisty salotos
o alieiumi (augalinis) GSA3SF 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Morky lazdelcs GSA417] 20 0.20 0,04 1,74 6,20
{augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) 1IVN2!L 80 0.64 0,16 8,80 34.40
Viso 17.91 21,29 64,02 499.66

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g Tal ?:uekalon immstm‘__! e = \::rt“e — Enzreglse!:né
Apgurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
(‘Ks‘l’)g"f'“ ruginé duona | /1378 20 130 0.22 10,46 47,44
Zimniy, morky it bulviy
troskinys (tausojantis) ADR262A 200 8.10 7,38 32,10 210,81
{augalinis)
Svieziy kopiisty salotos | Gga3sF 80 1,07 4,15 5,33 57,14
su aliejumi (augalinis) ‘ ! : ’ !
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4.35 3,75 6,00 78.00
Apelsinai (augalinis) IVN2L 80 0.64 0.16 8,80 34.40
Viso 17.27 18,65 73.84 503,59

Pietiis 3 variantas

[ - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patieknlo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g —E-—-#-EF-- o Ie .v i} Zg:éhnc
Apgurking sriuba '
(augalinis) (tausojantis) SRI2%A 150 1,80 2,99 115 75,79
(A-1)
Rt duona | 1yN137C 15 0.97 0,16 7,85 35,58
A blynail(ey AMLEK 160 8,97 9,07 5240 | 323,72
Gricting 30% (A-7) IVNiOB 20 i 048 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo _ GER70A 200 | 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) | IVN2B 030 p los 6.0 | 64,50 |
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[Viso | 1342 | 1852 | 8851 | 55840 |
Pietils 4 variantas

. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas RpNr. ISeigag - = 5 anig|  verth
Agurkiné sriuba
{augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1.80 299 11,15 75,79
(A-1)
Xﬁ?fﬂﬁd°'“9“¢d“°"a IVNI37B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trogkinta kiauliena su ~
Eesnakais (tausojantis) AKMS5953C 60 11,44 14,56 1,13 180,79
Virtos bulvés (augalinis)
(tausoientis) GGAIB 100 2.29 0.11 20,99 9291
Svieziy kopisty salotos
su alicjumi (augalinis) GSA35F 30 1,07 4,15 5,33 57,14
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVN2I 80 0.64 0.16 8,80 34,40
'Viso 18.54 22,19 57.87 488.47
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Dokumento serija Nr. 32
| savaité antradienis
PoZymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Pietiis
. - . Patiekalo maistiné verté Bnergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Ricbelai g, _ | Anglisvandenini g verté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIIBA 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
VoS grido ugine duoms | pyi1378 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vardkes 9% apkepas
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPSA 150 17,96 12,34 36,16 331.12
Orietines 0% padazas | papaa 20 037 331 139 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VN145D 150 1.05 045 14.10 57.00
Viso 22,06 17,93 72,48 529,17
Pietiis 2 variantas
. o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ileiga g ol Ricbaisip | Anglisvopdecialg|  verté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1.39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(o gradorugine dwona | y1378 | 20 1,30 0,22 1046 | 4744
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padaZas (A-1) PADI129C 30 0.49 2,27 4.06 36,68
Pekino kopiisty ir morky .
S N EanlinS GSA73C 70 0,76 3,68 4,25 46,61
Kefyras 2,.5% (A-7) GER3B 150 4.35 3.75 6.00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 15,41 18,12 82,24 52127
Pietiis 3 variantas
: - . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g BT el T A = W verie
Burokéliy srinba su
bulvémis (augalinis) SRIIEA 150 1.39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis}
X{f‘[’)gfﬁd" ruginé duona | 1yr\1374 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
obcalintidari(AR)) AMLSSH 160 493 7.32 37,84 232,30
Grietiné 30% (A-7) TVNI10B 20 0.48 6.00 0,62 58,80
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3¥5 7.20 82,50
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0.45 14,10 _ [ 57,00
Viso 14,60 19.46, .1 .;85!82" " /558749'

JiggsA peaatas pirckior
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Inesa Vietiené

Direktoré
Rita Juskiené (/

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga g 5 ?:hekal:::f:né ‘Zﬁ F En:rgc:émé
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
e grido ruginé duona. | ryN378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Mattas vistienos kepsnys
(tausojantis) (A1:3) AKM218C 70 11,41 9,28 10,68 169,92
Biri sory kruopy ko3é
(augalinis) (tausojantis) GGAI175A 100 3,83 3,81 25,09 151,91
Pekino kopiisty ir morky
S salinid) GSAT3F 80 0.87 421 4,86 53,27
8v3. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 (.56 0.24 7,52 30,40
Viso 19,52 19,40 69.44 511,87
UAB SOTEGAT iy,
b
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| savaité treCiadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 33

Inesa Vietiend

Pietils
. Al . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISciga g - - Ricbalaig | Anglic AL e
Pupcliy sriuba (augalinis)
et SRI10A 150 3,80 346 13,31 89,91
Sass grido ruginé duena | 1yy)37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys
(tausoiantis) (A-1:3) AKMSC 70 15,65 6,65 1,11 128,74
Biri mieziniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGAT7A 100 372 323 25,63 139,93
(A-])
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1.57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Qbuoliai (augalinis) IVN3I 80 0.32 0,32 10,40 42,40
[ Viso 26,36 18,99 71,31 534,04
Pietis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Deigag — P:‘,uekalcl)ugﬂstmé Lerté F Enirgctséﬁné
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
X;S?)g”"d" ruginé duoma | rygy99p 20 130 0,22 10,46 47,44
Troskintos darZoves su
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349B 180 391 6,90 2545 172.06
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165C 2 1.42 4,61 9,35 71,05
citr.) {(augalinis)
Kefyras 2,.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Obuoliai (augalinis} IVN3I 80 0.32 0,32 10.40 42.40
'Viso 16,54 20,51 76.97 532,87
Pietiis 3 variantas
. o, . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g sl e _ yertd
Pupeliy sriuba (augalinis) ;
(tausoiantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
&5‘]’}?‘"“10 ruginé duona | 378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virli varskégiai
(tusoiantis) (A-1:37) | AVRIZL 160 16,77 940 4294 323.12 ]
Grietinés 30% padazas |
(A-1:7) PAD4A 20 0.37 3% [ 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0. n; |NOTI0G: .0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0.60 0.60.:. .1forel9,50 79,50
Dirg
Puslapis 5



[Viso | 2283 | 1699 | 8760 | 57687 |

Pietiis 4 variantas
: . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ticiga g 5 = Ribaaly  [An = - d
Pupeliy sriuba (augalinis)
T TR SRII0A 150 3,80 346 13,31 89,91
X;S‘I’)g“"'d" ruginé duoma | 437G 10 0,65 0.11 5,23 23,72
Uzkepti natraliis
kiaulienos kotletai AKMI1357E 60 9,22 14,07 0,85 165,84
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23E 80 3,15 1,56 22,09 117,87
Burokeliy salotos su
saloty padaZu (aliej, ¢esn, | GSA165] 60 0.94 3,07 6,23 51,37
citr.) (augalinis)
8vz. pomidorai , .
(augalinis) GSARSF 20 0.20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 30 0.32 0,32 10,40 42,40
Viso 1828 22,63 58.93 494,51 |
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I savaite ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 34

Puslapis 7

Pietlis
. e : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g . Riobalsig, | Anglis = vegrté
Svieziy kopfishy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0.94 4,26 743 68,18
(tausojantis)
o grido ruginé duona | 1y 378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta viSticna su
I ) AKMS5956B 70 14,06 10,47 0,04 150,55
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6lL 90 2.86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morky salotos su
¢esnakais ir alicjumi GSA9SE 80 0.86 4,00 7.00 60,06
(augalinis)
Gerianas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
|Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18,48 17.60
'Viso 20,97 22,19 65,35 523,87
Pietiis 2 variantas
. r . Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Bl T cbalaig, | Anglisvendecials verts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 426 7,43 68,18
(tauspjantis}
(‘Ks‘l’f“‘d" ruginé duona | 1yi37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darZoviy
tro§kinys (tausojantis) ADRIB9A 200 11,05 9,95 36,16 250,72
(augalinis)
Morky salotos su
tesnakais ir alicjumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 75,07
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18.48 77.60
Viso 15,32 19,66 81,29 519,01
Pietas 3 variantas
. .. . i Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g : = e s ]
Svieziy kopiisty sriuba su | g !
bulvémis (augalinis) SRI4A 150 0.94 4,26 7.43 68,18 |
|(tausojantis) i ! |
(e grido ruginé duoma | 1y 37p 20 1,30 0,22 046 | 4744 |
Kvieliniy kruopy ir ,
vi§tienos plovas AKM342A 200 16,34 10,35 35,81 - 291,73 I
(tausojantis) L s s T EGE O et
e : e
Dir, Dirckiore j’d‘f/ 2
pia Juikione //



Morky salotos su
tesnakais ir alicjumi GSA95E 80 0,86 4,00 7,00 60,06
{augalinis)
Svz. burokéliai
(neslinis) GSA604A 20 0.32 0,02 1,90 7,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
iBananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18,48 77,60
Viso 20,72 19,08 81,08 552,41
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Heira Patiekalo maistiné verté Energetiné

a P ‘ ER g Baltymai g. Ricbalaig. | Anglisvandenisig|  verté
Svicziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0.94 4,26 743 68,18
{tausojantis)
X\isj’)gm“ ruginé duona | 1y 37G 10 0,65 0.11 523 2372
SklindZiai su bananais
(A-1:3:7) AML3QJ 130 7.89 74073 S1,17 206,97
Grietiné 30% (A-7) [VN1OD 15 0.36 4.50 046 4,10
Kakava su pienu 2.5% be = :
e (A7) GERG3A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriaugé (augalinis) TVIN4] 140 0.56 0.42 18,76 72,80
Viso 14,07 20,69 88,00 580,05

irekiora
Inesa Vietiene
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I savaite penktadicnis

Pozymis: 6-10 mely. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 35

Pietiis
. . . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieigag = = kSl Acgli F s
DarZoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1.01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(o gradougin duoma | 1374 | 30 1,94 0,33 15,69 7,17
1]<..31§ta lydekos filé (A- AZU34D 70 14,31 3,84 2,71 102,78
Bulviy ko$é su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGA172C 120 2,92 2,73 22/19 123,80
(tausojantis) (A-7)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43C 120 1.54 6,20 12,75 104,30
{augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$¢ (augalinis) IVN4H 80 0.32 0,24 10.72 41,60
Viso 22,03 16,22 70,32 494.40
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadini Rp.Nr Rei Patiekalo maistiné verté Energetiné
4 PN gag Baltymai g. Ricbalai g. | Anglisvandoniai g verts
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1.01 2.88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(‘Qf‘l’)gf Udo ruginé duona. | 1137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy trodkinys su
grikiy kruopomis ADR264L 180 7155 8.28 34,60 p37=0
{tauspjantis) (A-1:7)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
{augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4.35 3.75 6,00 78,00
Kriaudé (augalinis) IVN4H 80 0.32 0.24 10,72 41,60
Viso 15,55 19,50 76.54 514,62
Pietiis 3 variantas
. n . _ Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g o s ot
DarzZoviy sriuba su |
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1.01 2,88 6,26 50,76
{augalinis) (tausojantis)
(0 grfido ruginé duona |y 37G 10 0.65 0.1 5,23 23,72
Mieliniai blyneliai su
varike (A-1:3:7) AML2IF 140 11,66 8.97 36,76 34987
\Grictiné 30% (A-7) [VNIOB 20 0.48 6,00 : _ﬂfg_l-.. 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200/ L, 70 ) et 0 1470
J " i

Uireklord

Inesa Vietiene
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nesa Vietjend

Rita Jusikiene

Kriaugé (augalinis) L vnar | 140 0.56 0,42 18.76 72,80
Viso 14,36 18,38 87,63 555,95
Pietiis 4 variantas
: ., . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g Y Eetapi o [Astieronze| S erts
DarZoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRI5A 150 1.01 2,88 6,26 50,76
{augalinis) (tausojantis)
o grido mginé duoma | pynj378 | 2 1.30 0,22 1046 | 4744
Kiaulienos plovas N

lausojantis) AKMI89D 170/0 10,67 14.19 3237 201.76
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Sv2. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2,20
Geriamas vandug GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé {aupalinis) IVN4H RO 0.32 0.24 10.72 41,60
|Viso 14.47 21,71 68,77 503,30

Ll SOFEGA™
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2 savait¢ pirmadicnis

Pozymis: 6-10 meny. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 36

Pietis
| : " ; Patiekalo majstiné verté Energetiné "
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g Dl | R s [As et
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI1I60A 150 2.03 291 10,38 70,12
{augalinis) {tausojantis)
(oo grbdoruginé duona | 1yny374 | 30 1,94 033 15,69 71,17
Garintas kiaulicnos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
1:3) ]
\Virtos bulvés (augalinis) ! -
I[lausoiamis} GGALD 120 2.75 0.14 25,19 11149
Pekino kopfisty, obuoliy i
lir pory salotos (augalinis) GSAS73D 80 0.86 5,04 4,72 61,06
Morky lazdeles ;
AT GSA417) 20 0,20 0,04 1,74 6,20
‘Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
| Apelsinai {augalinis) IVN2I 80 0.64 0.16 8.80 34,40
Viso 18,86 19,83 75,09 529,52
Pietiis 2 variantas
. s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g =T T 7 Veam|
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvemis SRII60A | 130 2,03 2191 10,38 70,12
{(augalinis) (tausojantis) e
;{f‘i’]g"“d" rugine duona | 1y 39p 20 1.30 0.22 10,46 47,44
Darzoviy ir perliniy
kruopy troskinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253C 200 7,28 5.89 41,97 227,04
(A-1}
Pekino kopusty, obuoliy
ir pord salotos (augalinis) GSAS73D 80 0,86 5,04 4,72 61,06
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4.35 375 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNZ2I 80 0.64 0.16 8,80 34,40
(Viso 16,45 17,96 82,32 518,06
Pietiis 3 variantas
. ™ - Patiekelo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TBeiga g | = Riotalaig | Anplevmiminy]  vents
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 291 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(s grado ruging duoma. | 1y 37G 10 0.65 0.11 5,23 23,72
e enad || PAME2A 150 8,83 836 | 5566 | 32767
|Gricting 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 ___6_;_0_(% 0062 s
 FFRTT I e
Dlirakis

Inesa Vietiené

I:i{a J !,si.tit.”f'

</ Puslapls 11



Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) VN2 140 .12 028 1540 60,20
Yiso 13,10 17,66 87,29 540,52
Pietis 4 variantas
" Fmt : Patiekalo maigting verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g B T AT = W Farta
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) {tausojantis)
(‘Xs‘l’)g‘"ﬁd" ruginé duona | 1y 37p 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés
suktinukas (A-1:3) AKM5957B 70 15,78 5,87 2,66 128,38
Biri kvietiniy kruopy ko3é
(augalinis) GGAZIA 100 4.62 3.16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Pckino kopiisty, obuoliy
e ot (1 elitis) GSAS73C 90 0.97 5.67 5.30 68,69
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVN2I 80 0.64 0.6 8.80 34.40
Viso 25,33 17,98 63,34 492 39

LB WSOTEGAY
Birckiore _f?/'fj}
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2 savaite antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr, 37

Pietls
" A : Patiekalo maistiné verté | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ! | Rz [n = ot
Pupeliy siiuba su
darzovémis {augalinis) SRI9A 150 2.81 2,99 10,70 73,30
{tausojantis) .
o grido mgtnd duoma | ynia7p | 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su |
morkomis ir Zirneliais AKM206D @ 80/0 10,47 9,25 4,24 137,29
(tausojantis) (A-1:7)
Birt mieziniy kruopy kosé
H{augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3¥73 3,23 25,63 139,93
i((A-1)
Burokéliy saiotos su
saloty padazu (alicj, €esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai {augalinis) IVN3L | 80 0.32 0.32 10.40 42.40
Viso 20,02 20,61 70,78 517,40
Pietiis 2 variantas
: Som ol : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. I¥eiga g 5 = P s | Slvertd
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 | 2381 299 10,70 73,30
(tausojantis) |
Yisoigiido ugineiduonall By 137 15 0.97 0,16 7,85 35,58
Virti makaronai su
darZzovémis (lausojantis) | AML24C 120/30 5,71 2,98 37,57 198,90
(augalinis) (A-1)
Burokeélny salotos su
saloty padaZu (aliej, cesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.} (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3IB 150 4.35 3.75 6,00 78.00
IObuohat {augalinis) [VN3I 30 0.32 0.32 10,40 42.40
[Viso_ 1541 1430 | 8083 | 496,67
Pietis 3 variantas
. x ' : Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag = S s | . verts
Pupeliy sriuba su .:
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2.81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis) e i
(oo puetne duonall iVNISTGYE 10 0.65 0,11 5,23 23,72
‘;’,I;‘?%'"‘“ blynelial (A~ | Apvrazar | 120 8.64 6,69 53,48 304.30
Grietinés 30% padazas ' . '
(A-1:7) PAD4C 30 0255 497 45 ‘ng'ﬁ&' { ‘/55‘?14 |
Direktor (7
1t Puslapis 13
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai {augalinis) IVN3D 130 0.52 0,52 16.90 68,90
Viso 13.16 15,28 88,35 525,55

Pietiis 4 variantas
: 8 - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T e T ise T AS

Pupeliy stiuba su
darzoveémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)

Y30 grido ruginé duona. | 1y 37g 20 1.30 0.22 10,46 4744

} s - * L]
Vistienos plovas
o AKM190J 36/134 10,80 10,15 32,37 255,96
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, esn, | GSALGSE 80 1.26 4,09 8.31 68,49
citr.) (augalinis)

Morky lazdelés
e GSA417] 00 0.20 0,04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Qbuoliai (augalinis) [VN3I 80 0.32 0.32 10.40 42 4()
Viso 16,69 17,81 73,98 493,79

B SOTEGA
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Dokumento serija Nr. 38
2 savaité trediadienis
PoZymis: 6-10 mety. Porcija | 2mogui

Pictiis
. - : Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr., ISeiga g By Riebaisi | Angleveicinis|  verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZBA 150 1.09 1,54 8,83 50,38
(tausojantis) (A-1)
e grado ruginé duona | 1y 390 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis su -
vistiena (A-7) ADR65C 150 9.67 6.75 44,63 275,05
Crictings 0% podazas | papya 20 0.37 331 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4.33 3.73 6,00 78,00
Kriaus¢ (augalinis) IVN4B 150 0.60 045 20.10 78,00
Viso 17,04 1597 88,79 554,40
Pietlis 2 variantas
. _ : Patiekelo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g = ' Bicbalai | Auglier L
Pertiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRi28A 150 1.09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
ij‘l’)gf“d“ ruginé duona | 147 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Avinzimiy trodkinys su
darzovémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 7,97 43,85 289,74
(tausojantis}(A-1)
Morky ir kopisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA23B 100 118 LI 6.81 70,52
Geriamas_vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriauseé (augalinis) VN4l g0 0.32 0.24 10.72 41.60
Viso 17,03 15,16 80,66 500,19
Pietils 3 variantas
. . : Patielalo maistiné verté | Energetins |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g [ Fichal -
'Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
{lausojantis} {A-1) '
?ﬂf‘l’}gmd" rugin€ duona. | 1\ 39 20 1.30 0.22 10,46 47,44
Maltas kiaulicnos kepsnys
su kmynais (tausojantis) | AKMI3IF | 60 10,88 12,70 3,33 170,58
(A-1:3;7) I
Biri kvieliniy kruopy ko3é
(augalinis) GGA2lA 100 4.62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis(A-1) . |
Morky ir kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA23F 80 0.94 4,15 5,44 1 56,42
Svz. burokéliai _ Cfids DU FEGH o
(augalinis) GSAG4A | 20 032 002 pharld® | 8%

Vita Juskiene ;
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Geriamas vanduo | GER70A 200 | 0 l 0 0 ] 0
Kriaugé {augalinis) IVNAH | 80 032 | 024 10,72 41,60
Viso 19,46 22,03 66,42 517.68
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadin Ro.Ne Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas PNt BB | Sutvmeiz | Ricbusig. | Aoglievendenimiz|  vertd
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(\j{s?)grf'd" ruginé duona | 1y 37 20 130 0.22 10,46 47.44
Lesiy trofkinys su
vi§ticna ir darzovémis ADR263C 200 19,20 8,17 38,98 305.63
(tausojantis) (A-1)
Morky ir kopiisty salotos
su aliejumi (sugalinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (sugalinis) IVN4H hit] 0.32 0.24 10.72 41,60
Viso 23.09 15,36 75.80 516,08

4 % LA WSOTEGAS
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2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety, Porcija | Zmogui

Pokumento

serija Nr. 39

Pietiis
. o~ e . Patiekalo maistiné verté Energetiné

nl:'atlekalo pavadinimas RpNr. TBeigag S R s B i Verts
iAnk3tiniy darzoviu sriuba
isu bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3.14 2,98 11,65 79,47
i{tausojantis}
J‘f{’j‘l’f""’d“ ruginé duonia | 1yN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vidtiena
(tausoiantis) (A-7) AKMS56C 70 12,09 10.98 0,12 147.74
Biri grikiy kose _ -
T L e GGASA 100 6.82 4.44 1: 3753 213.82
Burokeéliai su uZpilu '
|(augalinis) GSABR4C 70 1,08 3,57 7,15 59,37
Svz, agurkai (augalinis) GSAZF 20 0.16 0.04 0,46 2,20
Geriamas vandug GER70A 200 0 0 0 | 0o |
Mandarinas {augalinis) | IVNI435A | 80 0.56 0.24 752 | 3040
Viso 2514 | 2247 7489 | 58044

Pietiis 2 variantas
f 5
. . . . | Patiekalo maistiné verté Energetiné
? Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g | By T avmdemiaiy | Vertd
Ankstiniy darzoviy sriuba .
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
{tausojantis) .
(oo erido ruginé duona. || ryniazg | 25 1.62 0.27 13.08 5930 |
Kvietiniy kruopt) plovas i
su darzovémis (augalinis) | ADR327D 170 6,65 11,54 | 3847 1iie) i)
(tausojantis} (A-1) | 1
|Burokéliai su uzpilu [
T GSAf_4C 70 1,08 3,57 | 115 59,37
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
\Mandarinas (augalinis} IVNI145A 80 . 0.56 0.24 7,52 30,40
[ Viso [ 13,05 1860 | 77.87 501,31
Pietiis 3 variantas
. w : Patickalo maistiné vert¢ | Energetiné |

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Dby | Ry TE gy Vet
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis) 3 |
{‘;{‘f‘l’]g’ﬁ“ ruginé duona | y/ny37¢ 15 0.97 0.16 7.85 35,58
Keptifvirti varSkés 9% :
stirinukai (A-1:7) AML44F 140 14,84 7,99 54,06 342,95_-“
fetns 30%padazs | papaa 20 0,37 331 1,39 16,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 oLl LSOTRGA ], o
Mandarinas (augalinis) IVN145] 140 .98 0ARirek|ore 13,16 4775320

D

ireklord
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| 2030 | 148 | 8811 | s4809 |

Pietiis 4 variantas
Patickalo pavadici Ro.Nt ei Patickalo maistiné verté Energetiné

2 P 28 [ puymip | Riowisip [Asgiemdesiig|  verté
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis {augalinis) SRI20A 150 3.14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(uogrodorugine duona 1 pyyi37p | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas visticnos 3nicelis
((Ssoiantisl(AMT:3) AKMAC 70 10,77 8,69 5,54 142,10
Biri grikiy kogé .
uealineinneoantis) GGASA 100 6.82 4,44 37.53 213.82
Burokéliai su uZpilu
(o GSA84C 70 1,08 3,57 /55 59,37
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas {(augalinis) IVNI45A 80 0.56 0.24 7,52 30,40
Viso 23,83 20,18 80,31 574.80
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2 savaite penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 40

Pietds
[ : T . 5
! . . . . Paticknlo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. ISeiga g T Ribalaig | Angiammieninig|  vertd
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis =
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1.86 2,92 1205 | 79,04 |
-ﬁs‘[’f"‘_‘d" ruginé duona | 4yr\y373 20 1,30 0,22 10.46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos
kotletas (tausojantis) (A- | AZUIS7A 70 11,91 6,93 7,73 140,27
1:3:4) .
(oo tyre (tausojantis) | - GGaga 100 248 0.52 18.57 87.92
Pekino kopiist, obuoliy,
asurky salotos (augalinis) | GSATO! 90 0.93 5,66 5,07 67,87
Geriamas vandug GER70A | 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis} IVNID 80 0.96 0,24 18.48 77,60
Viso 19,44 16,48 72,36 500,13
Pietiis 2 variantas
. B . Patiekalo maistiné verté | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g I aigs % [ raniy psglievmdeminls | verté |
Kvietiniy kruopy sriuba '
isu bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1) s
{‘25‘1’}3’“"0 ruginé duona | vy 39p 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir grikiy !
kepinukai (augalinis) ADRIBSF 150 5,26 3,81 31,56 170,45
(tausojantis)
DarZoviu padaZas (A-1) | PADI129C 30 0.49 227 4,06 36,68
Pekino koptisty, obuoliy. | )
|lagurku salotos (augalinis) GSAT0C 70 0,73 4,40 3,95 52,78
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4.35 3,75 600 | 78,00
Bananas (augalinis) IVN1D 80 0.96 024 | 1848 | 77.60
Viso 1495 1761 | 8656 | 542,00
Pietiis 3 variantas
; r . Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g = T Ricbalsiz |Arpiavedemisig]  verts |
Kvietiniy kruopy sriuba '
su bulvémis ir morkomis -
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1.86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
e e pEle tone R S VN137G 10 0.65 0,11 5.23 23,72
Kepti varskéciai (A-1:3;7)] AVRI11I 140 20.63 17.11'? 1 3J3:,JI-H'} 11 §ﬁ9.15
Uogy padaas PADIOIC | 20 2A 0.1 010" | 330 | aas
Direkt =
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIP 140 1.68 042 32.34 135.80
Viso 24,93 20,69 86,32 619,83
Pietiis 4 variantas
, p : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Paticknlo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag S ichalai g T—— verts
Kvietiniy kruopy sriuba
st buivémis ir morkomis .
(augalinis) (tausojantis) SRI2TA 150 1.86 292 12,05 79,04
(A-1}
X;j‘l’ )g“"d" ruginé duona | 1yn137p 20 1.30 0.22 1046 47,44
Vistienos ir grikin ; - a
troskinys (laﬁsoiamis) AKM205E | 46/114 14,49 9,56 33,37 273,27
Pekino kopisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) Etayli) b RS HL jha i
Morky lazdelés
(augalinis) GSA417] 20 0.20 0,04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) TVNID RO 0.96 0.24 18.48 77,60
Viso 19.64 18,00 80,61 543,38
s SOTEGAT
= l: -II M '?;}i%’g/
Inesa Vietiene pirer ]
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3 savaite prrmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr, 41

Pietiis
| 1 Patiekalo maistiné verté Energetiné
i . o . . getiné
. Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ]| _ Richalai g 2l vert
Bar§éiu sriuba su vz, !
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1.17 217 7,80 50,24
{augalinis) {tausojantis)
(a0 grodo rugine duoma |y 39p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
jroskinta visticnasu | sgprso3sa| 70 13,58 | 10,02 1,32 149,22
&esnakais (tausojantis) : ik | el e i
Virti makaronai |
(augalinis) (tausojantis) | GGA23A 100 3,93 1,95 27.61 147,34
(A-1) .
Kopiisty, morky. obuoliy,
svogliny salotos su GSAS525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (#ugalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4H 80 0,32 0.24 10,72 41,60
Viso 21,30 19,31 65,04 504,44
Pietiis 2 varientas
; e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag | Ricbalg. | Anglisvandonialg]  Verté |
Bar$éiy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1.17 U 7.80 50,24
{{augalinis) (tausojantis)
(a0 gridoruginé duom | 375 | 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Pupeliy ir darzoviy
tro$kinys su perlinémis
| kruopomis (augalinis) ADRIS3B 200 12,15 8,52 44.09 269.68
(lausojantis) (A-1) -
Kopisty, ntorky, obuoliy,
svogiliny salotos su GSAS25D BO 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis) i
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 ! 4.35 3175 6.00 78.00
Kriausé (augalinis) __IVN4H 80 0.32 0.24 10,72 41,60
Viso 20,18 19,08 8541 547,94
Pietiis 3 variantag
| Patieknlo maistiné verté Energeti
. Y . aisti getiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g " Pl T - S ets
Baridiy sriuba su 8vi. -!
kopiistais ir bulvémis SRIT9A 150 1.17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis) )
H\gf‘]’f"ﬁd" ruginé duona | 4y/\1378 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su |
morkomis (lausojantis) AKMI5C | 70 10,73 8,23 6,19 4 140,22
(A-1:3) L e b SOTEGA] /0
Direktor. Direktere ’ff i
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Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogitiny salolos su GSAS525D 80 0.89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 (.04 0.46 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) [VN4H 80 0.32 0,24 10,72 41.60
Viso 18,50 17,03 69,58 490.02
Pietiis 4 variantas
. - : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g ——— SR ST A T Ve
Bari¢iy sriuba su §vz2,
kopstais ir bulvémis SRII%A 150 1.17 2.17 7,80 50,24
{augalinis) (tausojantis)
(‘Qf‘l’)gf‘"‘d" ruginé duona | 1ynyy37G 10 0.65 0.11 5,23 23,72
?@“7")“‘“ blyneliai (A- | An11 261 120 8,29 6.87 53,29 304.14
Gricting 30% (A-7) IVNIQA 10 0.24 3.00 (.31 29 .4()
Kakava su pienu 2,5% be = ;
cukraus (A7) GLER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriaudeé (aupealinis) IVN4C 130 0.52 (.39 17,42 67.60
Viso 14,53 16,72 89,00 549.39

e ;)..‘)(.ﬁ]!(n
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3 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

o T TR HE T I TR T

Dokumento serija Nr. 42

Pietlls
: ny . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Reigag = ST 7 verté |
'Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIIIA 150 0.74 2,81 5,04 50,51
(tausojantis) |
D e [ MivNia7ER 25 1,62 0,27 1308 | 5930
Kiaulienos maltinis 'r
(tausojantis) (A-1:3) AKM93D 60 9.10 11.83 573 l 164,52
Biri mieziniy kruopy kosé '
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3.72 393 2563 | 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su 5
obuoliais ir alicjumi GSA43D 50 0,64 2,38 531 43,46
{augalinis)
8vz. pomidorai : .
Cagilini M GSASBSE 30 0,30 ."_m(‘).OG 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augslinis) IVNI43A 80 0.56 0.24 7,52 30.40
Viso 16.68 21,02 64,14 49323 |
Pietds 2 variantas
_ . - : Patiekalo maistiné verté ' Energetiné
. Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g v ‘ S, et
Rauginty kopiisty sriuba |
su bulvémis (augalinis) SRIIIA | 150 0,74 2.81 5.64 50,51
(tausojantis) '
Jo grdo ruginé duona | ryygi3zE | as 1.62 027 13,08 59,30
Darzoviy ko3¢ su Zirniais ,
T Ry B ADR364B 200 11,63 9,96 38,68 270,32
Burokaliy salofos su
obuoliais ir alicjumi GSA43B 100 1.28 517 10,62 86,92
(augalinis) e il
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 | 0 0 1
{Mandarinas {augalinis) IVNI45A 80 0.56 0.24 | 452 30,40
Viso 15,83 1844 | 75,55 49745
Pietiis 3 variantas
X o | . b Patiekalo maistiné verté Energetiné :
. Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g FRE m_— o = Verta |
Rauginty koptisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIIIA 150 0.74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis) .
;‘j{f‘f}g'ﬁdc’ ruginé duona | ryN37g 25 1.62 027 13,08 59,30
,!Aviiiniq dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- | AML142G | 140 9.35 14,35 45,51 34},74
1.3.7) i Lo ] : 3
Grieting 30% (A-7) IVNIOD | 15,71 036 | 450 0,46 /4410

I
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Mandarinas (augalinis) IVNI145J) 140 0.98 042 13.16 53.20
Viso 13,05 22,85 71.86 550,85
Pietiis 4 variantas

Patickalo maistiné verté Energetiné
Baltymai g Ricbolsig. | Aoglsvandenisig|  Verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g
Rauginty kopisty sriuba

su bulvémis (augalinis}) SRITIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51

{tausojantis)

(\Kscl’)g“"d" ruginé duona | yyya0g 25 1.62 0.27 13.08 59.30

Lietuviskas kiaulienos | p 1696 70 15,78 5.90 2 40 127,72

karbonadas (A-1:3}
Biri mieziniy kruopy kose

(augalinis) (tzusojantis) GGATA 100 w72 323 25,63 139,93

-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 20 0.56 0.24 7,52 30,40
[Viso 23,70 17,62 64.90 494,78 |
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3 savaité trediadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 43

Pietils
. o - Patiekal istiné verté En iné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tdeiga g -—_Jf—e——%iﬁsft‘ﬁl—s——f ?egr&t%éme
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3.08 342 10,39 82,77
(tausojantis)
o grado ruginé duoma | 1y 37 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Kiauliena trodkinta su
SvicZiais kopiistais AKM449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
{tausojantis) :
|Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGAIG 20 2.06 0.10 18.89 83,62
Morky lazdelés ,

i GSA417E 100 1.00 0,20 8,70 31,00
Geriamas vanduo | GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) l IVNID 80 0,96 0.24 18,48 77.60
Viso 20,27 20,31 70,43 925,94

Pietiis 2 variantas
g g . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g = = icoalaig. | Angl = | veris
Avinzirmy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3.08 342 10.39 82,77
(tausojantis)
(oo grido ruginé duona | 1yp37p | g 1.30 0,22 10,46 47,44
Plovas su darZzovémis
(lausojantis) (augalinis) AKMS536C 180 419 923 36.81 232,89
Morky lazdelés
(aemalins) GSA417C 70 0,70 0,14 6,09 21,70
Sv2. agurkai (augalinis) GSA2ZF 20 0.16 0.04 0,46 2.20
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18.48 77,60
| Viso 14,74 17,04 88.70 542,60
Pietiis 3 variantas
5 TN |
. b ; Patiekalo maisting verté Energetiné |
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g = TS e R vori2
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10,39 82,77
(tausojantis) i)
Viso griido ruginé duona | [y 376 10 0.65 0.1 5.23 23,72
Ry?Ziy apkcpas su varike
9% (tausojantis) (A-1:3:7) AAPTL 120 7,79 5,95 _38,92 236,04
e radezes I B A D C 30 0.55 4,97 2,08 55,34
|Geriamas vanduo GER70A 200 0 , 0 T=Sa 0
Bananas (augalinis) IVNIH 130 030 0[5 36165°°T “ia6ap”

Direktorg

Inesa Vietieng

Diresture

-

tuJ j ': e I“.

A i

Puslapis 25



[Viso | 1363 | 1484 | 8666 | 523.97 |

Pietiis 4 variantas
: Pz . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr., I¥eigag 5 Ricbelai . tiemdeciiz]  vertt
Avinzimiy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3.08 342 10,39 82,77
(lausojantis)
E’Rﬁ‘]’)grﬁd" ruginé duona | 1y 37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos
pjausnys (tausojantis) (A- | AKM75C 70 10,44 13,84 5,08 185,06
1.3
Biri ryziy koseé (augalinis) - 94 @ .
(tausojantis) GGA4D 100 2.30 3,38 24.88 134.03
Morky lazdelés
(augalinis) GSA417E 100 1.00 0,20 8,70 31,00
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18.48 77.60
Viso 19,08 21,29 78,00 557,90
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porctja I 2mogui

Dokumento serija Nr. 44

Pietiis
. v . Patiekalo maistiné verte Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Ricoly  [Ac et
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1.44 2,90 7,36 57,99
tausojantis)
Yiso griido ruginé duona | |\ 1aop 20 .30 0,22 10,46 47 44
s visticnos kotletas || 4 i roc 70 10,65 8,57 5,51 140,44
Biri perliniy kruopy kogeé
(augalinis) (tausojantis) GGAGB 100 3,18 3,34 24,36 133,38
Sviéiiq kopiisty salotos < .
su aliejumi (augalinis) GSA3S5F 80 1,07 4,15 3,33 57,14
Morky lazdelés :
(augalinis) GSA4171 20 0,20 0,04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3] 80 0.32 0.32 1040 42,40
Viso 18,16 19,55 65,17 484,99
Pietiis 2 variantas
; - . Patickalo maisting verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g & Fctalal 7 | Avenovandsua vertd
Spinaty sriuba sy
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
tausojantis)
Yi3o0 griido ruginé duona | pniaon | 0 1.30 0.22 10,46 4744
Darzoviy kotletukai su
Zimiy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PADI29D 20 0.33 1,52 2,70 24.46
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35D 50 0.67 2,60 3,33 35,71
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) TVN3I1 80 0.32 (.32 1040 42,40
Viso 1457 | 2192 85,60 572,88
Pietis 3 variantas
[ | Patiekalo maistiné vert¢ | Energetind
' - . i getiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g it Rictalaig T Acgl | verts |
Spinaly sriuba su
bulvémis (augalinis) SRi22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
[{tausojantis)
S0 grado ruginé duona | 1 gya0p | o | 130 0,22 1046 | 4744 |
Lietiniai blyneliai sy | |
varSkés 9% {daru (A- AML100 104/56 13,28 12.31 36,38 307,22
1:3:7) | | | i
Fd
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Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Qbuoliai (augalinis) IVN3B 150 0.60 0.60 19,50 79.50
Viso 17,10 22,03 74,32 550,96
Pietiis 4 variantas
: " A ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g ol 900 [0 Rl S0 Aafommiei - verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1.44 2.9 7,36 57,99
(tausojantis)
(uogridomuginé duoma | rynp37E | o5 1,62 0,27 13,08 59,30
f‘;l;‘ﬂ visticnos file (A- | Axppasep | 70 16,93 9,58 2,56 130,48
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAGB 100 3.18 3,34 24,36 133,38
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1.34 5.19 6,66 71.42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3I 80 0.32 0.32 1040 4240
Viso 24,83 21,61 64,43 494.98
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3 savaité penktadicnis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija I Zmogui

Dokumento serija Nr. 45

Pietiis
: .=, . Patieknlo maistiné verté Enerpetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieipa g T Richalai g = | et

Zirniy sriuba (augalinis) .
(tausojantis) SRI21A 150 3.31 2,28 11,89 75,99
(a0 grido fuginé duoma |y 378 20 1.30 0,22 1046 47,44
Lydekos filé maltinukas = .

Gausojantis) (A-1:3:4) AZU46C 70 12,57 3,21 7,35 107,38
Biri grikiy kosé -

T st GGASA 100 6.82 4.44 37.53 213.82
Kopilsty, pomidomny ir
pony salotos su aliejumi GSAST2C 100 1.38 4,80 5,07 62,37
(augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0.64 0.16 8,80 34,40
Viso 26,02 15,11 81.09 541.40

Pietiis 2 variantas
Patickalo navadini Ro.Nr Tei Patiekalo maistiné verté Energetiné
Fatl ] || P B0 | emeic | Ricbasip |Asglivwndenisig| verté
Zirniy sriuba (augalinis) -
(tausojantis) SRI2IA 150 3.31 203 11,89 75,99
Viso griido ruginé duona | 1y 37 20 .30 0,22 10,46 47,44

Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09
(A-1)

Darzoviy padaZas (A-1) PADI29C 30 0.49 2127 4.06 36,68
Morky lazdelés z ,

TN GSA417A 50 0.50 0,10 4,35 15,50
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78.00
Apelsinai (augalinis) IVN2D 120 0.96 0.24 13.20 51,60
Viso 14,98 15,49 86.34 519.31

Pietiis 3 variantas
. e : Patiekalo maisting verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - = T : AL ot
Zirniy sriuba (augalinis)
ooy SRI21A 150 3.31 218 11,89 75,99
(\"f?)gff'd" ruginé duona | \nyi37p 20 1.30 0,22 10,46 4744
Varskéciai su kukurizy
miltais (A-3:7) AVR50H 140 20,66 16,54 3298 364,97
Uoguy padaZas PADI103C 20 0.11 0.10 3.30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2J 140 1.12 0,28 15.40 60,20
Viso 26,50 19.41 74,02 560,72 |
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. . . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g TS i Auglisvdeninig]  vertt

Zirniy sriuba (zugalinis)

it SRI21IA 150 38 2.28 11.89 75,99
(o grido ruginé duona | ) 37 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su

kiaulicnos jdaru ADR24D 150/0 8.16 8.22 33.56 23791
(tausojantis) (A-3}

Grietinés 30% padazas

(A-1:7) PAD4A 20 0.37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 204 5.80 5,00 8,00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVN2J 140 1.12 0.28 1540 60.20
[ Viso _ 20,06 19,31 80,70 362,43
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